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Enterovirus va Enterovirus D68

Enterovirus la gi?

Enterovirus 2 vi-rdt rat ph bién; vi-rit nay c6 hon 100 loai. U'éc tinh hang nam c6 tir 10 dén 15
triéu nguwdi nhiém enterovirus tai Hoa Ky.

Hau hét nhirng nguoi bi nhiénj enterovirus chi co cac triéu chirng nhe hoac khong co triéu chirng,
nhwng mét sb trudng hop nhiém bénh cé thé rat nang.

Hau hét cac trudng hop nhiém enterovirus tai Hoa Ky xay ra vao cubi mua hé va mua thu.

Enterovirus D68 la gi?

e Mac du enterovirus D68 (EV-D68) khong phai 1a vi-rGt méi, vi-rat nay it phd bién hon
nhirng loai enterovirus khac. So vé&i cac loai enterovirus khac, vi-rat EV-D68 rat hiém thay
& Hoa Ky trong 40 nam qua.

e Vi-rat EV-D68 c6 thé gay ra cac triéu chirng hd hap nghiém trong. Vi-rit nay cé thé dic
biét nguy hiém dbi v&i tré em bi bénh hen suyén ho&c cac bénh gay khé thé khac. Nhirng
tré em nay c6 thé phai nhap vién khi nhiém vi-rit EV-D68.

Cac triéu chirng khi nhiém vi-rat EV-D68 |a gi?
Vi-rat nay cé thé gay nén triéu chirng gidng nhw cdm lanh. Trong mét sé trwdng hop, cac triéu
chirng khéng chi cé ho va tlrc ngwe, ma con bi kho thé hoac thé kho khe.
Vi-rat EV-D68 lay lan nhw thé nao?
Vi-rit EV-D68 lay lan qua tiép xtic véi chét tiét ho hap (khi ho hodc nhay miii) cta nhirng ngudi b
nhiém bénh.
Chira vi-rit EV-D68 nhw thé nao?
e Nhiéu trwdng hop nhiém bénh chi @ mrc nhe. Ngwdi bénh chi can dung thubc dé cadm
thay dé chiu.
e Nhirng ngudi bi kho thé nghiém trong c6 thé can phai nhap vién va dwoc chiva tri hd tro
chuyén sau.

e Hién nay chua c6 thubc dé chiva nhiém vi-rit EV-D68.

Co thé lam gi dé tranh nhiém vi-rat EV-D68?
Hién nay chwa thudc ching ngtra nhidm vi-rat EV-D68. Lam nhirng diéu sau day dé gidm nguy co
nhiém vi-rat EV-D68:

e Tré em va ngudi lén bi bénh hen suyén nén chéc chén la céc triéu chirng hen suyén cla
ho dang dworc kiém soat va gdp ngudi cung cap dich vu y t& néu ho bi viém ho hap va
céc triéu chirng hen suyén cutia ho tré nang hon.

e Rra tay thwdng xuyén bang xa phong va nwéc trong 20 gidy, dac biét 1a sau khi thay ta.

e Tranh s& vao mét, mii va miéng khi chwa rtva tay sach.

e Tranh 6m, hon va dung chung ly ho&c d6 dung dé an véi nguwdi bi bénh.

e Khi trung cac bé mat thworng cham vao nhw d6 choi va tay ndm civa, dic biét 1a khi co
ngudi bi bénh.

e Né&u quy vi bi 6m, dirng dén nha tré, trwéng hoc hodc di la.
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